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पेपर मिश्रण

01 — आज 2 मिनट में

5 ख़बरें  जो छोड़नी नहीं हैं

1 डॉलर के  मुकाबले गिरते रुपये को बचाने के  लिए रिजर्व बैंक ऑफ इंडिया ने उठाए कदम
क्यों ज़रूरी: भारतीय रिज़र्व बैंक (RBI) ने विशेष जमा योजनाओं के  माध्यम से 140 बिलियन डॉलर जुटाने के  बावजूद, डॉलर के  मुकाबले भारतीय रुपये के  96.96

के  करीब गिरने पर इसे स्थिर करने के  लिए कदम उठाए हैं।

GS3 · अर्थव्यवस्था P M

2 में टल इलनेस के  लिए इंश्योरें स पॉलिसी लेने से पहले OPD लिमिट चेक करें
क्यों ज़रूरी: कवरश्योर (CoverSure) के  CEO सौरभ विजयवर्गिया ने पॉलिसीधारकों को चेतावनी दी है कि वे मेंटल हेल्थके यर एक्ट, 2017 के  तहत मानसिक

बीमारी के  कवरेज के  लिए OPD लिमिट और सेशन कै प्स (session caps) की बारीकी से जांच करें।

GS2 · सामाजिक न्याय P M

3 टैंकर पर ड्रो न अटैक से भारत ने जताया विरोध, 2 क्रू  BODY: भारत ने स्ट्रे ट ऑफ हॉर्मुज़ में  कमर्शियल जहाजों पर हुए ड्रो न हमलों
की कड़ी निंदा की है। 11 अक्टूबर, 2026 को सोहार एंकरेज, ओमान में  निकारागुआ झंडे  वाले टैंकर MT पेट्रो  डॉल्फिन पर हमला
हुआ था। इस टैंकर पर 11 भारतीय क्रू में बर्स सवार थे। शिपिंग मंत्री सरबनंदा सोनवाल ने बताया कि नौ लोगों को बचा लिया गया है,
जबकि बिरबहादुर यादव और अमित सिंह अभी भी लापता हैं। फॉरवर्ड सीमेन'स यूनियन ऑफ इंडिया और मस्कट में  एम्बेसी ऑफ
इंडिया इस स्थिति पर नज़र रख रहे हैं
क्यों ज़रूरी: भारत ने होर्मुज जलडमरूमध्य (Strait of Hormuz) में निकारागुआ के  झंडे वाले टैंकर MT पेट्रो डॉल्फिन (Petro Dolphin) पर हुए ड्रो न हमलों की

निंदा की है, जहाँ दो भारतीय चालक दल के  सदस्य अभी भी लापता हैं।

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

4 इंडियन नेवी को मिलेगी मंग्रोल, 80% हिस्सा स्वदेशी तकनीक से तैयार
क्यों ज़रूरी: कोचीन शिपयार्ड लिमिटेड (CSL) भारतीय नौसेना के  लिए अपना तीसरा एंटी-सबमरीन वॉरफे यर शैलो वॉटर क्राफ्ट, 'मंग्रोल' को कमीशन कर रहा है, जो

स्वदेशी जहाज निर्माण क्षमताओं को प्रदर्शित करेगा।

GS3 · अर्थव्यवस्था P

5 12 अक्टूबर तक 7.82 लाख सुनवाई पूरी करने का दबाव, AERO की रिपोर्ट
क्यों ज़रूरी: एक असिस्टेंट इलेक्टोरल रजिस्ट्रेशन ऑफिसर (AERO) ने रिपोर्ट दी है कि अधिकारियों ने कर्मचारियों पर 12 अक्टूबर की समय-सीमा तक 7,82,304

लंबित सुनवाई (hearings) को निपटाने के  लिए दबाव डाला।

GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान P M

पृ.2 मुख्य ख़बरें » संक्षेप में » अभ्यास P = प्रीलिम्स · M = मेन्स
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02 — मुख्य ख़बरें

हर ख़बर, 60 सेकं ड में 8 में से 8 नोट्स · परीक्षा के  हिसाब से

GS3 · अर्थव्यवस्था P M

डॉलर के  मुकाबले गिरते रुपये को बचाने के  लिए रिजर्व बैंक
ऑफ इंडिया ने उठाए कदम
चर्चा में क्यों: भारतीय रिज़र्व बैंक (RBI) ने विशेष जमा योजनाओं के  माध्यम

से 140 बिलियन डॉलर जुटाने के  बावजूद, डॉलर के  मुकाबले भारतीय रुपये के
96.96 के  करीब गिरने पर इसे स्थिर करने के  लिए कदम उठाए हैं।

याद रखें

मेन्स कोण विनिमय दर की अस्थिरता के  प्रबंधन में भारतीय रिज़र्व बैंक की

भूमिका और सट्टा गतिविधियों पर अंकु श लगाने के  कॉर्पोरेट हेजिंग लागतों पर
पड़ने वाले प्रभावों का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134619

GS2 · सामाजिक न्याय P M

में टल इलनेस के  लिए इंश्योरें स पॉलिसी लेने से पहले OPD
लिमिट चेक करें

चर्चा में क्यों: कवरश्योर (CoverSure) के  CEO सौरभ विजयवर्गिया ने

पॉलिसीधारकों को चेतावनी दी है कि वे मेंटल हेल्थके यर एक्ट, 2017 के  तहत
मानसिक बीमारी के  कवरेज के  लिए OPD लिमिट और सेशन कै प्स

(session caps) की बारीकी से जांच करें।

याद रखें

मेन्स कोण मानसिक स्वास्थ्य देखभाल अधिनियम, 2017 के  अधिदेशों के
बावजूद, मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं के  लिए व्यापक बीमा कवरेज सुनिश्चित

करने में आने वाली चुनौतियों का समालोचनात्मक परीक्षण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134638

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

टैंकर पर ड्रो न अटैक से भारत ने जताया विरोध, 2 क्रू  BODY:
भारत ने स्ट्रे ट ऑफ हॉर्मुज़ में  कमर्शियल जहाजों पर हुए ड्रो न
हमलों की कड़ी निंदा की है। 11 अक्टूबर, 2026 को सोहार
एंकरेज, ओमान में  निकारागुआ झंडे  वाले टैंकर MT पेट्रो
डॉल्फिन पर हमला हुआ था। इस टैंकर पर 11 भारतीय
क्रू में बर्स सवार थे। शिपिंग मंत्री सरबनंदा सोनवाल ने बताया
कि नौ लोगों को बचा लिया गया है, जबकि बिरबहादुर यादव
और अमित सिंह अभी भी लापता हैं। फॉरवर्ड सीमेन'स
यूनियन ऑफ इंडिया और मस्कट में  एम्बेसी ऑफ इंडिया इस
स्थिति पर नज़र रख रहे हैं
चर्चा में क्यों: भारत ने होर्मुज जलडमरूमध्य (Strait of Hormuz) में

निकारागुआ के  झंडे वाले टैंकर MT पेट्रो  डॉल्फिन (Petro Dolphin) पर हुए
ड्रो न हमलों की निंदा की है, जहाँ दो भारतीय चालक दल के  सदस्य अभी भी

लापता हैं।

याद रखें

मेन्स कोण होर्मुज जलडमरूमध्य में समुद्री सुरक्षा खतरों के  भारत की ऊर्जा
सुरक्षा और समुद्री व्यापार मार्गों पर पड़ने वाले निहितार्थों का विश्लेषण
कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134637

GS3 · अर्थव्यवस्था P

इंडियन नेवी को मिलेगी मंग्रोल, 80% हिस्सा स्वदेशी तकनीक
से तैयार
चर्चा में क्यों: कोचीन शिपयार्ड लिमिटेड (CSL) भारतीय नौसेना के  लिए अपना

तीसरा एंटी-सबमरीन वॉरफे यर शैलो वॉटर क्राफ्ट, 'मंग्रोल' को कमीशन कर
रहा है, जो स्वदेशी जहाज निर्माण क्षमताओं को प्रदर्शित करेगा।

याद रखें

मेन्स कोण रक्षा विनिर्माण क्षेत्र में 'आत्मनिर्भर भारत' पहल किस प्रकार भारत

की रणनीतिक स्वायत्तता और औद्योगिक विकास को संबोधित करती है,
इसका विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134629

अक्टूबर 2026 तक, डॉलर के  मुकाबले भारतीय रुपया गिरकर 96.96 के

करीब पहुंच गया।

करेंसी को सपोर्ट देने के  लिए स्पेशल डिपॉजिट स्कीम्स के  जरिए $140

बिलियन जुटाए गए।

प्रस्तावित उपायों से हेजिंग कॉस्ट (hedging costs) में 80-150

बेसिस पॉइंट की बढ़ोतरी हो सकती है।

Mental Healthcare Act , 2017: यह मानसिक बीमारी के  लिए
शारीरिक बीमारी के  बराबर बीमा कवरेज (insurance coverage) को

अनिवार्य बनाता है।

पुनरावर्ती लागत (recurring costs) का उदाहरण: ₹1,500 प्रति सेशन
की दर से सालाना ₹72,000।

सौरभ विजयवर्गिया: CoverSure के  फाउंडर और CEO।

सोहार एंकरेज (Sohar Anchorage) ओमान में स्थित है।

MT पेट्रो  डॉल्फिन (Petro Dolphin) निकारागुआ झंडे वाला एक टैंकर

है।

होर्मुज जलडमरूमध्य कमर्शियल शिपिंग के  लिए एक महत्वपूर्ण समुद्री मार्ग
है।

Mangrol में 80 प्रतिशत स्वदेशी सामग्री (indigenous content) है।

मंगरोल में तीन डीजल इंजन और एंटी-सबमरीन (anti-submarine) के

लिए एडवांस सेंसर लगे हुए हैं।

कमीशनिंग सेरेमनी की अध्यक्षता वाइस एडमिरल संजय वत्स्यन ने की।
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GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान P M

12 अक्टूबर तक 7.82 लाख सुनवाई पूरी करने का दबाव,
AERO की रिपोर्ट
चर्चा में क्यों: एक असिस्टेंट इलेक्टोरल रजिस्ट्रे शन ऑफिसर (AERO) ने

रिपोर्ट दी है कि अधिकारियों ने कर्मचारियों पर 12 अक्टूबर की समय-सीमा
तक 7,82,304 लंबित सुनवाई (hearings) को निपटाने के  लिए दबाव डाला।

याद रखें

मेन्स कोण मतदाता सूची के  अद्यतनीकरण की अखंडता बनाए रखने में आने
वाली चुनौतियों और लोकतांत्रिक प्रतिनिधित्व पर प्रक्रियात्मक शॉर्टकट्स के

निहितार्थों का समालोचनात्मक परीक्षण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134614

GS3 · पर्यावरण एवं पारिस्थितिकी P

के रल में  32 इनवेसिव एलियन प्रजातियों को रोकने के  लिए
बोर्ड ने प्लान दिया
चर्चा में क्यों: के रल स्टेट बायोडायवर्सिटी बोर्ड ने जल निकायों पर 32

आक्रामक विदेशी प्रजातियों (invasive alien species) के  प्रभाव को कम

करने के  लिए राज्य सरकार को सात-सूत्रीय योजना सौंपी है।

याद रखें

मेन्स कोण भारत के  मीठे  जल पारिस्थितिकी तंत्र पर आक्रामक विदेशी
प्रजातियों के  पारिस्थितिक और आर्थिक निहितार्थों का विश्लेषण कीजिए

और उनके  शमन के  लिए उचित उपाय सुझाइए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134612

GS3 · अर्थव्यवस्था P

म्यूचुअल फं ड् स की इक्विटी होल्डिंग 11.7% पर पहुंची, FPI
एसेट् स में  गिरावट
चर्चा में क्यों: NSDL के  आंकड़ों से भारतीय इक्विटी ओनरशिप (equity

ownership) में एक रिकॉर्ड बदलाव सामने आया है। रिटेल निवेश में भारी
बढ़ोतरी और विदेशी निवेशकों द्वारा बिकवाली के  कारण, म्यूचुअल फं ड की

हिस्सेदारी बढ़कर 11.7% हो गई है, जबकि FPI की संपत्ति घटकर 14% से नीचे
आ गई है।

याद रखें

मेन्स कोण भारतीय पूंजी बाजारों में विदेशी पोर्टफोलियो निवेशकों (FPI) की
तुलना में घरेलू संस्थागत निवेशकों (DII) की बढ़ती हिस्सेदारी के  निहितार्थों
का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134607

GS3 · अर्थव्यवस्था P

वेंकटकृ ष्णन श्रीनिवासन ने रॉकफोर्ट फिनकै प LLP की ओर से
कहा कि विदेशों में  ज़्यादा रिटर्न
चर्चा में क्यों: RBI ने भारतीय तेल (Indian Oil), भारत पेट्रो लियम और

हिंदुस्तान पेट्रो लियम के  लिए एक विशेष डॉलर विंडो खोली है, ताकि उच्च
विदेशी रिटर्न और हेजिंग लागत (hedging costs) के  बीच मुद्रा संबंधी

आवश्यकताओं को प्रबंधित किया जा सके ।

याद रखें

मेन्स कोण उच्च प्रतिफल वाले वैश्विक परिवेश में ऊर्जा-प्रधान सार्वजनिक

क्षेत्र के  उपक्रमों के  लिए मुद्रा तरलता और ऋण उपलब्धता के  प्रबंधन में
भारतीय रिज़र्व बैंक की भूमिका का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/upsc/note/134611

ECI: भारत निर्वाचन आयोग वह संस्था है जो चुनावी प्रक्रिया की निगरानी

करती है।

12 अक्टूबर की डेडलाइन तक 7,82,304 लंबित सुनवाई (pending

hearings) की रिपोर्ट दी गई।

प्रक्रिया के  दौरान 39,169 नोटिस अनडिलीवर्ड (undelivered) रह गए।

मोजाम्बिक टिलापिया (Mozambique tilapia) को के रल के  जल

निकायों में एक आक्रामक मछली प्रजाति (invasive fish species) के

रूप में पहचाना गया है।

के रल स्टेट बायोडायवर्सिटी बोर्ड (Kerala State Biodiversity

Board) वह संस्था है जो मिटिगेशन प्लान (mitigation plan) जमा

करने के  लिए जिम्मेदार है।

इनवेसिव स्पीशीज (Invasive species) कु ल 44 नदियों, 18 जलाशयों

और दो झीलों को प्रभावित कर रहे हैं।

सितंबर 2026 में म्यूचुअल फं ड्स की इंडियन इक्विटी होल्डिंग्स रिकॉर्ड

11.7% तक पहुंच गई।

सितंबर 2026 में FPI इक्विटी एसेट्स ₹66.18 लाख करोड़ थे, जो मार्च
2026 के  बाद से सबसे कम हैं।

Nifty 500 कं पनियों में DII होल्डिंग्स Q1FY27 में रिकॉर्ड 21% तक
पहुंच गई।

भारतीय रिज़र्व बैंक (RBI): यह करेंसी की ज़रूरतों के  लिए स्पेशल डॉलर
विंडो को मैनेज करता है।

बैंक लेंडिंग रेट्स में 8% EBLR प्लस 200-300 बेसिस पॉइंट शामिल

हैं।

स्पेशल डॉलर विंडो विशेष रूप से इंडियन ऑयल (Indian Oil), भारत

पेट्रो लियम (Bharat Petroleum) और हिंदुस्तान पेट्रो लियम
(Hindustan Petroleum) के  लिए निर्धारित है।
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मेन्स अभ्यास

आज एक उत्तर लिखें

GS3 · अर्थव्यवस्था

विनिमय दर की अस्थिरता के  प्रबंधन में भारतीय रिज़र्व बैंक की भूमिका और सट्टा गतिविधियों  पर अंकु श लगाने के  कॉर्पोरेट हे जिंग लागतों  पर पड़ने
वाले प्रभावों  का विश्लेषण कीजिए।

टेलीग्राम वेबसाइट

हर सुबह टेलीग्राम पर पाएँ
रोज़ सुबह 5 बजे पीडीएफ + क्विज़ · हर रविवार साप्ताहिक · हिंदी और अंग्रेज़ी · मुफ़्त, बिना साइन-अप।
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कोई गलती दिखे, या तैयारी के  लिए कोई टॉपिक या फॉर्मेट चाहिए? हमें लिखें, हम हर मेल पढ़ते हैं:

contact@satyadheesh.in

नोट्स सत्याधीश के  समाचार फ़ीड से स्वचालित रूप से बनाए जाते हैं और यूपीएससी सीएसई पाठ्यक्रम से जुड़े हैं। उत्तर में उपयोग से पहले तथ्यों का मूल रिपोर्ट या पीआईबी से मिलान करें।
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