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पेपर मिश्रण

01 — आज 2 मिनट में

5 ख़बरें  जो छोड़नी नहीं हैं

1 नेपाल-चीन बॉर्डर पर ग्लेशियर ढहने से 270 की मौत, 1,500 से ज्यादा लापता
क्यों ज़रूरी: नेपाल-चीन सीमा के  निकट एक विशाल हिमनद के  ढहने से विनाशकारी अचानक बाढ़ और मलबे का प्रवाह उत्पन्न हुआ, जिसमें 270 से अधिक लोगों
की मृत्यु हो गई और जलवायु परिवर्तन के  कारण हिमनदों में उत्पन्न अस्थिरता पर प्रकाश डाला गया।

GS1 · भूगोल P M

2 फ्लैश फ्लड के  बाद लापता 750 से ज्यादा लोगों की तलाश में  रे स्क्यू टीमें  जुटीं
क्यों ज़रूरी: नेपाल में भोटे कोशी नदी में ग्लेशियर के  ढहने से उत्पन्न आकस्मिक बाढ़ के  कारण भारी जनहानि हुई है और कई लोग लापता हो गए हैं, जिनमें भारतीय

नागरिक भी शामिल हैं, जिसके  परिणामस्वरूप अंतर्राष्ट्री य सहायता की मांग उत्पन्न हुई है।

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

3 ग्लेशियर टूटने से नेपाल-तिब्बत बॉर्डर पर फ्लैश फ्लड् स, भूकं प समझी गई घटना
क्यों ज़रूरी: US Geological Survey ने नेपाल-तिब्बत सीमा पर आई आकस्मिक बाढ़ के  कारण के  रूप में हिमनद के  ढहने (glacial collapse) की पहचान

की है, जो हिमालयी ग्लेशियरों के  त्वरित पिघलने से उत्पन्न होने वाले जोखिमों को रेखांकित करता है।

GS3 · पर्यावरण एवं पारिस्थितिकी P

4 UK में  Fanta में  आधी शुगर, भारत में  फू ड लेबल पर छिड़ी debate
क्यों ज़रूरी: यूके  और भारत में फैं टा (Fanta) के  शर्क रा (sugar) की मात्रा में भिन्नता ने FSSAI के  खाद्य लेबलिंग मानदंडों की पर्याप्तता और सार्वजनिक स्वास्थ्य

पर नियामक परिवेश के  प्रभाव पर एक बहस छेड़ दी है।

GS2 · शासन P M

5 नेपाल के  विदेश मंत्री ने भारतीय कं पनियों को आमंत्रित किया, चीन के  Belt and Road Initiative को कम बताया
क्यों ज़रूरी: नेपाल के  विदेश मंत्री शिशिर खनल ने प्रमुख क्षेत्रों में भारतीय निवेश को आमंत्रित करते हुए भारत और चीन के  प्रति एक संतुलित दृष्टिकोण अपनाने पर

बल दिया।

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

पृ.2 मुख्य ख़बरें » संक्षेप में » अभ्यास P = प्रीलिम्स · M = मेन्स
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02 — मुख्य ख़बरें

हर ख़बर, 60 सेकं ड में 9 में से 8 नोट्स · परीक्षा के  हिसाब से

GS1 · भूगोल P M

नेपाल-चीन बॉर्डर पर ग्लेशियर ढहने से 270 की मौत, 1,500
से ज्यादा लापता
चर्चा में क्यों: नेपाल-चीन सीमा के  निकट एक विशाल हिमनद के  ढहने से

विनाशकारी अचानक बाढ़ और मलबे का प्रवाह उत्पन्न हुआ, जिसमें 270 से
अधिक लोगों की मृत्यु हो गई और जलवायु परिवर्तन के  कारण हिमनदों में

उत्पन्न अस्थिरता पर प्रकाश डाला गया।

याद रखें

मेन्स कोण जलवायु परिवर्तन किस प्रकार हिमनद झील विसर्जन बाढ़
(GLOFs) की आवृत्ति में वृद्धि कर रहा है और हिमालयी समुदायों पर इसके

प्रभावों का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114725

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

फ्लैश फ्लड के  बाद लापता 750 से ज्यादा लोगों की तलाश में
रे स्क्यू टीमें  जुटीं

चर्चा में क्यों: नेपाल में भोटे कोशी नदी में ग्लेशियर के  ढहने से उत्पन्न
आकस्मिक बाढ़ के  कारण भारी जनहानि हुई है और कई लोग लापता हो गए

हैं, जिनमें भारतीय नागरिक भी शामिल हैं, जिसके  परिणामस्वरूप अंतर्राष्ट्री य
सहायता की मांग उत्पन्न हुई है।

याद रखें

मेन्स कोण हिमालयी क्षेत्र में ग्लेशियर झील विस्फार बाढ़ (GLOFs) के  बढ़ते

खतरे और इस संदर्भ में सीमा पार आपदा प्रबंधन सहयोग की आवश्यकता
पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114762

GS3 · पर्यावरण एवं पारिस्थितिकी P

ग्लेशियर टूटने से नेपाल-तिब्बत बॉर्डर पर फ्लैश फ्लड् स, भूकं प
समझी गई घटना
चर्चा में क्यों: US Geological Survey ने नेपाल-तिब्बत सीमा पर आई

आकस्मिक बाढ़ के  कारण के  रूप में हिमनद के  ढहने (glacial collapse)

की पहचान की है, जो हिमालयी ग्लेशियरों के  त्वरित पिघलने से उत्पन्न होने वाले

जोखिमों को रेखांकित करता है।

याद रखें

मेन्स कोण हिमालयी क्षेत्र में जलवायु परिवर्तन के  कारण होने वाले हिमनद
पिघलने से क्षेत्रीय आपदा प्रबंधन और जल सुरक्षा के  समक्ष उत्पन्न होने वाले
महत्वपूर्ण खतरों पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114737

GS2 · शासन P M

UK में  Fanta में  आधी शुगर, भारत में  फू ड लेबल पर छिड़ी
debate

चर्चा में क्यों: यूके  और भारत में फैं टा (Fanta) के  शर्क रा (sugar) की मात्रा

में भिन्नता ने FSSAI के  खाद्य लेबलिंग मानदंडों की पर्याप्तता और सार्वजनिक
स्वास्थ्य पर नियामक परिवेश के  प्रभाव पर एक बहस छेड़ दी है।

याद रखें

मेन्स कोण भारत में गैर-संचारी रोगों (NCDs) के  बढ़ते बोझ को कम करने
में खाद्य लेबलिंग विनियमों की भूमिका का समालोचनात्मक परीक्षण कीजिए

और भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण (FSSAI) के  निरीक्षण तंत्र
को सुदृढ़ करने हेतु उपाय सुझाइए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114766

रासुवागढ़: नेपाल और चीन के  बीच एक सीमा पार बिंदु।

ग्लेशियर कोलैप्स (Glacial collapse): पर्वतीय ढलानों पर
गुरुत्वाकर्षण-प्रेरित ग्लेशियर बर्फ  की विफलता, जिसके  परिणामस्वरूप

बर्फ  से भरपूर हिमस्खलन या मलबे का प्रवाह होता है।

नेपाल-तिब्बत बाढ़ में 800 से अधिक विदेशी पर्यटकों सहित 270 से

अधिक लोगों की मृत्यु हुई और 1,500 लोग लापता हैं।

भोटे कोशी नदी: नेपाल की एक नदी जो ग्लेशियर-प्रेरित फ्लैश फ्लड

(flash floods) से प्रभावित है।

नेपाल के  रासुवा, नुवाकोट और धाडिंग जिलों में 750 से अधिक लोग
लापता बताए गए हैं।

नेपाल के  बाढ़ प्रभावित क्षेत्र में लगभग 300 भारतीय नागरिकों के  लापता
होने की सूचना है।

ग्लेशियर पतन (Glacial collapse): किसी ग्लेशियर या उसके  एक
महत्वपूर्ण हिस्से का विघटन, जो अक्सर अचानक आने वाली बाढ़ (flash

floods) का कारण बनता है।

नेपाल-तिब्बत सीमा: हिमालय का एक क्षेत्र जो ग्लेशियल लेक आउटबर्स्ट

फ्लड्स (GLOFs) के  प्रति अत्यधिक संवेदनशील है।

US Geological Survey (USGS): बाढ़ के  भूगर्भीय कारणों की
रिपोर्ट करने के  लिए जिम्मेदार एजेंसी।

FSSAI: Food Safety and Standards Authority of India,

खाद्य सुरक्षा और मानकों के  लिए सर्वोच्च निकाय।

भारत का पैके ज्ड फू ड मार्के ट लगभग $100 बिलियन का है।

भारत में लगभग 80% पैके ज्ड फू ड प्रोडक्ट्स में वसा, चीनी और नमक की

मात्रा अधिक होती है।
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GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P

नेपाल के  विदेश मंत्री ने भारतीय कं पनियों को आमंत्रित किया,
चीन के  Belt and Road Initiative को कम बताया
चर्चा में क्यों: नेपाल के  विदेश मंत्री शिशिर खनल ने प्रमुख क्षेत्रों में भारतीय

निवेश को आमंत्रित करते हुए भारत और चीन के  प्रति एक संतुलित दृष्टिकोण
अपनाने पर बल दिया।

याद रखें

मेन्स कोण बढ़ते चीनी प्रभाव के  बीच नेपाल के  साथ संतुलित राजनयिक

और आर्थिक संबंध बनाए रखने में भारत के  समक्ष मौजूद चुनौतियों और
अवसरों का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114743

GS3 · अर्थव्यवस्था P M

₹1 crore तक की विदेशी संपत्ति बताने के  लिए टैक्सपेयर्स
की होड़, गलत जानकारी का खतरा

चर्चा में क्यों: भारत सरकार ने करदाताओं के  लिए विदेशी संपत्तियों को
नियमित करने हेतु एक बार की स्वैच्छिक प्रकटीकरण खिड़की (one-time

voluntary disclosure window) शुरू की है, जिससे संभावित गलत

बयानों और कर चोरी की युक्तियों को लेकर चिंताएं  उत्पन्न हुई हैं।

याद रखें

मेन्स कोण अवैध विदेशी धन (ऑफशोर वेल्थ) पर अंकु श लगाने में भारत

सरकार के  समक्ष आने वाली चुनौतियों और राजकोषीय पारदर्शिता को बढ़ाने
में स्वैच्छिक प्रकटीकरण योजनाओं (वॉलंटरी डिस्क्लोजर स्कीम्स) की भूमिका
का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114704

GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान M

CJI Kant: मेहता के  आरोपों के  बीच शर्मा को जवाब देने का
मिला मौका
चर्चा में क्यों: मुख्य न्यायाधीश (CJI) सूर्यकांत ने राजस्थान उच्च न्यायालय के

कार्यकारी मुख्य न्यायाधीश के  विरुद्ध न्यायमूर्ति संदीप मेहता द्वारा लगाए गए
आरोपों पर चर्चा की और सार्वजनिक निर्णय के  स्थान पर स्थापित आंतरिक

तंत्र की आवश्यकता पर बल दिया।

याद रखें

मेन्स कोण भारत में उच्च न्यायपालिका की अखंडता बनाए रखने में आंतरिक
तंत्र और न्यायिक नैतिकता के  महत्व पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114693

GS3 · विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी P

Yale के  छात्र ने PFAS का साइज दोगुना किया,
"Forever Chemicals" को नष्ट करना हुआ आसान
चर्चा में क्यों: येल विश्वविद्यालय के  एक शोधार्थी ने औद्योगिक अपशिष्ट से

PFAS अणुओं के  विनाश और उन्हें हटाने की प्रक्रिया को सुगम बनाने हेतु
रासायनिक इंजीनियरिंग की एक विधि विकसित की है।

याद रखें

मेन्स कोण 'फॉरएवर के मिकल्स' (PFAS) द्वारा उत्पन्न पर्यावरणीय और

स्वास्थ्य संबंधी जोखिमों की चर्चा कीजिए और औद्योगिक प्रदूषण को कम
करने में रासायनिक इंजीनियरिंग नवाचारों के  महत्व का मूल्यांकन कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/114684

नेपाल के  व्यापार का दो-तिहाई हिस्सा भारत के  साथ संचालित होता है।

काठमांडू  नेपाल की राजधानी है।

Belt and Road Initiative (BRI) चीन द्वारा शुरू की गई एक वैश्विक

बुनियादी ढांचा विकास रणनीति है।

करदाता स्वैच्छिक प्रकटीकरण विंडो के  तहत ₹1 करोड़ तक की विदेशी

संपत्तियों को नियमित (regularize) कर सकते हैं।

विदेशी संपत्तियों के  स्वैच्छिक प्रकटीकरण (voluntary disclosure) के

लिए कर और दंड की दर 60% है।

इस प्रकटीकरण में विदेशी मुद्रा के  लिए मूल्यांकन तिथि 31 मार्च, 2026 है।

वर्तमान में न्यायमूर्ति सूर्यकांत भारत के  मुख्य न्यायाधीश (CJI) हैं।

कॉलेजियम प्रणाली भारत में न्यायाधीशों की नियुक्ति और स्थानांतरण की
एक व्यवस्था है।

राजस्थान उच्च न्यायालय भारत के  राज्य उच्च न्यायालयों में से एक है।

PFAS (Per- and polyfluoroalkyl substances) को पर्यावरण में

उनकी निरंतरता के  कारण 'forever chemicals' के  रूप में जाना जाता
है।

Yale अनुसंधान में PFAS को पानी में अघुलनशील बनाने के  लिए

रासायनिक पुनर्रचना (chemical re-engineering) शामिल है ताकि
उन्हें आसानी से अलग किया जा सके ।

यह विधि पर्यावरणीय संदूषण को रोकने के  लिए औद्योगिक अपशिष्ट
धाराओं से PFAS को हटाने को विशेष रूप से लक्षित करती है।
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03 — संक्षेप में

बाकी सब, एक पं क्ति में 1 और नोट्स · पूरे नोट्स ऑनलाइन

GS2 · राजव्यवस्था · शासन · सामाजिक न्याय · अंतर्राष्ट्री य संबंध बाढ़ के  संकट और बॉर्डर टॉक के  बीच नेपाल ने 'अन्वीक्षा' में PM मोदी को मदद के
लिए धन्यवाद दिया
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मेन्स अभ्यास

आज एक उत्तर लिखें

GS1 · भूगोल

जलवायु परिवर्तन किस प्रकार हिमनद झील विसर्जन बाढ़ (GLOFs) की आवृत्ति में वृद्धि कर रहा है  और हिमालयी समुदायों  पर इसके  प्रभावों  का
विश्लेषण कीजिए।

टेलीग्राम वेबसाइट

हर सुबह टेलीग्राम पर पाएँ
रोज़ सुबह 5 बजे पीडीएफ + क्विज़ · हर रविवार साप्ताहिक · हिंदी और अंग्रेज़ी · मुफ़्त, बिना साइन-अप।

t.me/satyadheesh · satyadheesh.in/upsc/reports

नोट्स सत्याधीश के  समाचार फ़ीड से स्वचालित रूप से बनाए जाते हैं और यूपीएससी सीएसई पाठ्यक्रम से जुड़े हैं। उत्तर में उपयोग से पहले तथ्यों का मूल रिपोर्ट या पीआईबी से मिलान करें।
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